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Karotten-Zucchini-Ragout in  
Bechamelsoße mit Gartenkräutern 
& BIO Langkornreis (V) | Obst 
(uw, aw, am, bc, ml, 8)

Gedünstetes Alaska-Seelachsfilet 
mit Petersiliensoße, Erbsengemü-
se & Süßkartoffelpüree (F) | Obst
(uw, aw, af, am, bc, ml)

Eieromelette mit Rahmspinat & 
Salzkartoffeln (V) | Tomaten-
Gurkensalat 
(uw, aw, ae, am, bc, ml, 8)

Grießbrei mit Erdbeerfruchtsoße 
(V) | Obst 
(am, ml)

Brühreis mit Sellerie, Karotten, 
Lauch & BIO Vollkornbrot (V) | 
Vanillapudding 
(uw, aw, nr, am, bc, ml)


